Neben einem netten Ambiente 
und diversen 
Frühstücksangeboten gibt es in der Mensa für 
Grund- und Hauptschüler,
Lehrer und Lehrerinnen, sowie für Mitarbeiter die Möglichkeit in der Mittagszeit zu essen.

Die Öffnungszeiten der Mensa sind:

Montag und Freitag von
9.00 h bis 12.20 h
Dienstag, Mittwoch 
und Donnerstag von
9.00 h bis 14.30 h








  
Die Menübestellung erfolgt in der   
  Mensa:

· Ein Menü von der Menütafel auswählen.
· Bis spätestens 11.30 h an der Theke bestellen und bezahlen.
· Um 13.05 h Menü abholen und essen.
· Wer um 12.20 h essen möchte, der muss bis zur 2. großen Pause bestellt haben.

Folgende Menüs stehen derzeit zur     Auswahl:

· Nudelsuppe 0,80 €
· Tomatenrahmsuppe 1.00 €
· Kartoffelcremesuppe  1,10 €
· Festtagssuppe  1,20 €
· Brokkoli-Nudelauflauf 2,90 €
· Penne Porro 3,10 €
· Mini Hacksteak  2,50 
            Kaiserschmarren 3,00 €
      Karlsbader Gulasch 3,20 €
· Fischstäbchen mit Kartoffeln und Gemüse  3,40 €
· Milchreis 2,30 €
· Spinat-Kartoffelauflauf 2,70 €
· Herzhafter Schweinebraten mit Gemüse und Röstitalern   2,90 €
· Hacksteak Classico mit Rotkohl und Kartoffeln  2,90 €
· Hähnchenbrustfilet mit Gemüse und Röstitalern  
· Nudel-Gemüsegratin  3,00 €
· Spagetti Bolonga  2,70 €
· Königsberger Klopse mit Gemüse und Kartoffelpüree  2,50 €
· Hühnerfrikassee mit Reis 2,80 €
· Griesbrei  2,20 €
· Kassler Nacken  2,90 €
· Maccaroni Platte 2,80 €
· Pangasiusfilet mit Reis 3,30 €
· Nudelplatte 3,10 €
· Pasta Pomodore 2,60 €
· Gratinierte Gemüsepfannkuchen 2,80 €
· Asiatische Nudelpfanne 2,70 €
· 4 Kartoffeltaschen 2,00 €
· Gratinierte Cannelloni  2,90 €
· Rigatoni al forno  2,90 €


Auch frische Salate können 
bestellt werden.

Zu den Suppen kann ein 
Brötchen oder ein 
Stück Baguette 
bestellt werden:

Normales Brötchen  0,25 €
Vollkornbrötchen     0,45 €
Stück Baguette       0,30 €

Für alle Leckermäulchen
gibt es auch ein Dessert
z.B.
Mandarinenquark, Pudding,
Joghurt, Eis oder Obst.
Die Angebote sind 
unterschiedlich.

Das Menü wird über die 
Hofmann-Manufaktur, 
die Brötchen werden täglich von 
der Bäckerei Wegener geliefert.
Einige Desserts werden in der Mensa zubereitet.


Eine Liste über Inhaltsstoffe hängt zum Einsehen in der Mensa aus.

Im Sekretariat kann ein Chip erworben werden, mit dem in der Mensa bezahlt werden kann.

Wichtig!!!
 
Bei Ausfall von Unterricht, einer AG oder Krankheit sollte schnellstmöglich das bereits bestellte Essen in der Mensa abbestellt werden, da ansonsten der Coupon verfällt und der Preis nicht zurückerstattet werden kann.
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